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Thaïlande, des fruits hors du commun ! 


à La Thaïlande est un des joyaux de la planète, pour la diversité et la qualité de ses fruits. Au 
" fildes ans, nous avons tissé peu à peu des liens d'échange et d'amitié avec des 
exploitants conscients de la nécessité d’une agriculture propre et naturelle. Ils refusent 
le recours à la chimie, veillent à l'équilibre des sols par des apports organiques naturels, 
pratiquent le plus souvent la polyculture afin de garder la terre vivante et permettre aux 
ù plantes de se défendre seules contre les parasites. 

C'est ainsi que nous pouvons vous fournir un choix de fruits divers tels que des noix de 
coco ou du durian, mais également du jaque, des papaye, des mangoustans, des fruits du 
dragon, des sapotilles… 

Avis aux amateurs ; ne manquez pas l’occasion cette semaine de profiter de ces fruits 
merveilleux car nous ne recevons ces arrivases que toutes les 2 ou 3 semaines environ. 

Merci à tous pour votre fidélité, votre amour des fruits et de la nature ! 
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Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF*. 


plus 


*hors frais de port 


DES - 


Commande par téléphone au + 39 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient(@@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 





SAFOU 


DU CAMEROUN 


Un vrai plaisir de gourmet ! 





2145 ke 


-26D 





à partir de 8kg: 15,835 /kg 


à partir de 2kg: 18,95 /kg 
PAPAYE ROUGE 


DE THAÏLANDE 


Saveur d’une intensité étonnante, 
un pur délice ! 


T6,95/k6 


-28D 


à partir de 3 kg: 13,60 /kg 





En . | 
Mu de la falon 750 /kg 
MELON GALIA 
D’ESPAGNE 


Un melon tout rond et à la chair d’un beau vert clair. 
Il est juteux et bien sucré, cueilli à point pour une 
saveur parfaitement développée. 









19,35/kg 


Cerise rouge 


Foncée et savoureuse... 


10,90/kg 


Abricot 


Fruits et légumes de pays 


9,65/kg 








Chair mûre, tendre et parfumée... 


un vrai plaisir ! 


Légumes 


Ail 

Artichaut violet 
Betterave rge ronde 
Carotte 

Céleri branche 
Champignon de Paris 
Concombre long lisse 
Courge Chapa 
Courgette verte 
Curcuma 

Fenouil 

Fève 

Gingembre 

Herbe à glace bq.250 
Navet violet 

Oignon jaune 

Patate douce rose 
Petit pois 


Pays Prix unit. 


Esp S 1075/kg 
Fra s 1220/kg 
Fra S /35/kg 
Ha S /05/kg 
Esp P  G65/kg 
Pay S 1110/kg 
Esp S 640/kg 
Esp P  580/kg 
Esp S  630/kg 
Per S 1570/kg 
Ita S 650/kg 
Esp P 715% 
Per S 1270/kg 
Esp P 770. 
Fra S 1185/kg 
Pay S  600/kg 
Esp P  560/kg 
Esp P 1205/kg 


Pomme de terre 
Radis noir 
Tamarillo orange 
Tamarillo rouge 
Yacon 


Baisses 


Céleri branche 
Chou-fleur blanc 
Fève 


Patate douce rose 


Choux 


Chou blanc 
Chou pointu 
Chou-fleur blanc 
Chou-rave vert 


Fra S  540/kg 
Fra S %5/kg 
Per P 1900/kg 
Per P 19%0/kg 
Per P 1730/g 


8,65/kg 


6,35/p. 


7,15/kg 


5,60/kg 





Pays Prix unit. 


Fra S 610/kg 
ta S 475/p. 
Fra S 635/p. 
Fra S 280/p. 






Nèfle du Japon 
Des fruits savoureux et d’un 
magnifique et intense orange. 


10,60/kg 
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Chirimoya 
Saveur exquise rappelant le yaourt 
aux fruits, 100% nature ! 


19,00/kg 









Tamarillo orange 


Chair dense, 
crémeuse et finement 
épicée. 


5 9.95/kg 
-0% en 
-13% 


-5% 


Pepino 

Désaltérant et 

rééquilibrant 

comme un melon. 3 


Fruits exotiques (:4:: p. 8) 












Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Abricot des Antilles Per P 1/30/4g 1644/kg dès3kg  Mangue Hayden Mex P 1870/kg 1777/kg dès 4kg 
Ananas Cayenne Camp 12204g 1159%kg dès 6kg  Mangue Kent Mex P 1705/kg 1620/kg dès 4kg 
Ananas Golden Per P 1790/%g 1701/kgdès4kg Mangue Nam Dok Maï  Tha P 2605/kg 2475/kg dès 3kg 
Ananas Pain de Sucre Camp 1205kg 1145/kg dès kg  Mangue Tommy Afkins Mex P 1580/kg 1501/kg dès 4kg 
Arachide fr. coque Camp 1740/4g 1653/kg dès3kg  Maracuja Per P 19%45/kg 1848/kg dès 3kg 
Avocat Antillano Esp P 1465/kg 1392/kgdès4kg Maracuja violet Tha P 2005/kg 1905/kg dès 4kg 
Avocat Hass qe Hass L Esp P 1370/4g 1492/kg . ag Noni bq Camp 2135/kg 2028/kg dès 2kg 
vocat Hass mini Esp P 1210/%g 1150/kg dès4kg  Papaye rouge Tha P 185/kg 1800/kg dès 4kg 
Une chair crémeuse à souhait !  Avct Lula Camp 15004 1425/kg dèsäkg  Papaye Solo Camp 1450kg 1378/g dès 4kg 
12 20 /kg Avocat Reed | Esp P 1225%g 1l64/kgdès4kg  Pepino Esp P 5kg  945/kg dès 3kg 
. Banane Canaries Esp P 5%kg G98/kgdès5kg  Physalis Gold 300g Per P 5/p. Ji7/p. dès 5p. 
Re Banane Figue Camp 1175%g 11ié/kg dès4kg  Ramboutan rouge Tha P 2@0/kg 1967/kg dès 3kg 
— pa Banane Figue-Pomme Camp 1175/%g 1116/kg dès 4kg  Safou Camp 2145/kg 2038/kg dès 3kg 
Banane Plantain Camp 1170%g 1112kgdès4kg  Sapote Lucuma Per P 2480/kg 2356/kg dès 3kg 
Banane Poyo Rep S /25/kg Sapotille Tha P 2@o/kg 19%67/kg dès 3kg 
Banane Rose Camp 1350/kg 1283/kg dès4kg  Sève de Palmier450ml  Tha P 13%65/p. 1297/p. dès 4p. 
Cabosse de cacao Camp 1590/%g 1511/g dès 2kg  Tamarillo orange Per P 1900/kg 1805/kg dès 2kg 
Lt dote * Canne à sucre Esp P 70/49 /32%gdès2kg Tamorillo rouge Per P 1900/kg 1805/kg dès 2kg 
Ananas Cayenne Chirimoya Esp P 1O60/kg 1007/kg dès 4kg 
Cher coco Coco Pagode Light Tha P 207049 1967/kg dès 4kg 
Ces. Coco sec Camp 1210/kg 1150/kg dès 4kg - . 
Drupe de palmier Camp 1810/kg 1720/kg dès kg Plantes digestives 
16, 70/kg Durian M-Thong 500g  Tha P 37750. 3586/p. dès 4p. PM AU nt 
Figue Barbarie rouge Per P 1885/kg 1/91/gdès3kg Caroube 250g Esp P GS65/p. 347/p. dès 12p. 
Figue Barbarie verte Per P 1885/kg 17914gdès3lg Casse Fistu.déc225g nd P 1120/p. 1064/p. dès 10p. 
Fruit dragon blanc ThaP 22%04g 21l47kgdès3kg Casse Fistula bâton  Ind P 22%54g 21804 dès 3kg 
Grenadille Per P 1865%4g 1772/gdès3kg Casse Fistula bâton Camp 230049 2185/kg dès 4kg 
Jaque déc bq. 500g Tha P 1580/p. 13014/p. dèsép. Tamarin acidulé Per P 19%40/kg 1843/kg dès 2kg 
Mangue Aiaulfo Mex P 185549 1762/g dès4kg Tamarin doux 1kg  Tha P 255% 2399/%g dès 3kg 
Mangue Hayden 
Une mangue au parfum captivant… 
26,05 /kg 





15,80/500g 37,75/500g 





Mangue Nam Dok Maï 


Chair fondante, vanillée et 
finement citronnée. 


Jaque décortiqué 
Sa saveur rappelle une 
bonne tarte au citron. 


Durian Morn Thong décortiqué 


Chair riche et concentrée, 
rappelant la crème vanille. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 

indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
À changements ou d’erreurs typographiques. 





Sapote Lucuma Grenadille 


Elle rappelle un bon cake. Saveur douce et tonifiante. 


18,85/kg 
19,00/kg 
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Tamarillo orange ou rouge Figues de Barbarie rouge et verte 
Un cousin de la tomate, version Rafraîchissante avec un délicieux 
plus épicée ! goût fleuri. 


19,45 /kg 





& e , 
Maracuja Physalis 
Le jus de fruit tropical, Un petit cousin de la tomate à la 
version nature ! saveur fascinante ! 5 


Oléagineux, Algues, Autres 





Pistache décortiquée 


30,30/500g 


L'arôme authentique d’une 


Oléagineux 





Pays Prix unit. As pistache décortiquée et séchée 
rkos à : 
Amande Ferraduel Esp P 1155/%g 1097/kg dès 5kg FAO M A 
Amande Marcona Esp P 1100/g 1045/kg dès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 19%45/kg 1848/kg dès 5kg 
Arachide violette Per P 205/kg 1924/kg dès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1885/kg 1791/kg dès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1400/kg 1330/kg dès 5kg 
Noix en coque Esp P 145%kg 1344/kg dès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2310/kg 2195/kg dès 5kg 
Pistache en coque Esp P 3000/kg 2850/kg dès 5kg 
Testset oléagineux Fra P 2895/p. 
r e r e r e 
Oléagineux décortiqués Graines 
Pays  Prixunit. Emballage Pays  Prixunit 


& 
D Cacao frais ou sec, 
Am.décFerragnès500g Ita P 1770/. 1682. dèsép.  Amarante 500g Per P  60/p. à 
LA | 
l'énergie au naturel ! 


Amandon décort 500g Ira P 1535/p. 1458/p. dès4p. Graine de Chia 250g Arg P 1005/p. 
Arachi. déc.vio.500g Per P 1140/p 1083/p. dèsép. Graine decrge.250g ra P 825/p. 
Arachide déc. 1kg lra P 2295/p. 2180/p. dès3p. Lentille verte 500g Esp P  695/p. 
Cajou avec peau 500g  Ind P 1650/p. 1758/p. dès4p. Pois chiche 500g Esp P  460/p. 
Cajou mondée 500g Ind P 22%5/p. 2161/p. dès 4p. Quinoa 500g Equ P G15/p. 
Graine de crge.250g ra P &25/p. Z84p. dèsép. Riz doux 500g Cal P  So5/p. 
Macadamia déc. 250g  MexP 13854. 136/p. dèsép. Tournesol déc. 500g Esp S 585/p. 
N.Brésil décort.250g Per P 1000/p 950/p. dès 8p. 


Noisette décort 500g Cat P 13%5/p 1316/p. dès 4p. 
Noix déc. 500g. Rou P 1465/p. 1392/p. dès 4p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1435/p. 1363/p. dès 4p. 
Pistache décort 500g Esp P 300/p. 2879/p. dès 4p. 


Tournesol déc. 500g Esp S 585/p.  556/p. dèsép. 





Dégustées depuis des millénaires, les fèves 
de cacao, au-delà de leur aspect gourmand, 
possèdent de grandes qualités 
nutritionnelles et de multiples bienfaits. 


Algues séchées 


Pays Prix unit. 


Testsets et packs 


Emballage Pays  Prixunit. 


Orkos 
Dulse sèche 100g Fra P 1l0/p. 1055/p. dès 10p. 


Kombu roy. sèche100g Fra P 1240/p. 1178/p. dès 10p. 
Nori sèche 100g Fra P 1210/p. 1150/p. dès 10p. 
Spaghetti mer 100g Fra P Sa5/p. 936/p. dès 10p. 


Pack Découverte 3kg Fra P 4365/p. 
Pack Découverte 6kg Fra P 8715/p. 
Pack Tropical 4kg Fra P 5215p. 
Pack Tropical 8kg Fra P10375/p. 


En particulier sous sa forme crue, c'est un 
aliment très riche, contenant de nombreux 
nutriments. Même consommé en quantités 


Wakame sèche 100g Fra P 1359. 1325/p.dèsl0p.  Testset dattes + 3FS Fra p 2857.  léStreintes, les apports en minéraux et 
olives Testset fruits ses Fra P 3045. oligo-éléments sont significatifs. 
Testset oléagineux Fra P 2695/p. Le cacao contient de la théobromine et de 


Emballage 
Orkos la caféine, deux stimulants qui réduisent la 


Olive 1/2 sèche 500g Esp P 2025/p. 1924/p. dès 6p. fatigue et permettent d'augmenter la 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 230 2261/p. dès 6p. théobromine est plus douce que la caféine, 


et va agir plus sur la durée. 


Pays Prix unit. 


Fruits secs, Miels, Autres 


10,55 /250g 


11,50 /p. 


10,40/250 g 
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Tomate séchée 


Du concentré de tomate à 
laisser fondre en bouche... 


Ananas séche 


De belles rondelles dorées et 
concentrées. 


Miel de Montagne 
Un miel qui traduit la 
richesse et la diversité de 
son environnement. 


Produits de la ruche 


Pays Prix unit. 


Miels en pot 


Gelée royale 25g Esp P 2020/p. a ci 
Propolis brute 15g Esp P 1100/p. Orkos 
Amandier Esp P 1260/p. 1197/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1270/p. 1207/p. dès 6p. 
Pollen 7 Chêne liquide Esp P 1230/p. 1216/p. dès 6p. 
Citronnier Esp P 1200/p. 1140/p. dès ép. 
Pollen Espagne 225g Esp P 135. Datte Khalasah Eucalyptus ta P 1120/0 1064/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2420/p. Sa chair ferme entre rouge et. Forêt liquide Esp P 1150/p. 1093/p. dès 6p. 
ambre offre un ensemble d’arômes nr Esp P 1250. Up. dép 
e délicats et complexes. d or 
Miels en rayon . ë Montagne liquide Esp P 1150/p. 1093/p. dès 6p. 
Pays Prix unit. Fruits secs Néflier Esp P 12590. 120%. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Emballage | 
Chêne rayon 250g Esp P 80h. Gikos Oranger Esp P 1280/p. 1216/p. dès 6p. 
Oranger rayon 250g Esp P 795/p. Ananas séché 250g Camp 1040/p. 088/p. dès 6p. Romarin Esp P 1250/p. 1188/p. dès 6p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 085/p. Baie de goii 250g Chi p 1600/p. 1520/p. dès 8p. Thym Esp P 125/p. 1154/p. dès 6p. 
Romarin rayon 250g Esp P 85% Banane G.Michel 250g Camp 770/p. 732%p. dès8p. Toutes fleurs Esp P 1155/p. 1097/p. dès 6p. 
Banane Plantain 250g Camp 655/p.  622/p. dès8p. Pots de 500 g. 
A Cacao entier 200g Camp Gé5/p. 822/p. dès 8p. 
uires Caroube 250g Esp P S%5/p.  347/p.dès 12. 

Pays Prix unit. Coco jeune séch.100g  ThaP 630/p. 399/p. dès 10p. Dattes ae le 
nihe Fro  2%0h Figue bl.Col Dame %%k Esp P Gio/p. 770/p. dès 10p. Orkos 
DUT 0 Figue CdD Noire 500g Esp P Z70/p. 73%p.dèstp.  Borhilron kg lra P 2Q7o/p. 1%67/p. dès 5p. 

Figue de miel kg Esp P op Z98/p.dèsiop.  Borhitendre 1kg ra P 225p. 2180. dès5p. 

Fr.Dragon rouge 100g Thap 620. 59/p.dès1op.  Deglet-N. bran. kg  TunP 2V70/p 2062/p. dès 5p. 

e Jaque séché 100g Camp S35/p. 508. dès4.  Deglet-Nour 1kg Tun P 2105/p. 2000/p. dès 5p. 

Soins pour le peau Kaki sec 250g Esp P 158595. 1906/p. dèsé.  Deglet-Nour sèche 1K ra P 2120. 2014/p. dès 5p. 

Mangue Emeraude 250g Camp 1280/p. 1216. dès8p.  Khalasah 1kg Ara P 2030/p. 1929/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P Ts0%g Mangue Keitt 500g Esp P 1305. 12549. dès.  Medjoo!Jumboïlkg Cal P 3260. 3097. dès5p. 
Arg. verte concassée Fra P 100. Müre blanche 250g ra P 95». @79p.dèsto.  Medjoolrustique Tkg ra P 23o/p. 2271/p. dès5p. 
Argile bl. vent.500g Fra  G35/p. Papaye Solo 250g Camp 11507. 10937. dèss.  Mozofatitendre lkg  lra P 2120. 2014p. dès Sp. 
Argile blche.ventilé Fra 835% Pêche séchée 250g ro P 675p. Gap. dèsep.  Süfawi Ikg Ara P 2305/p. 2380/p. dès 5p. 
Argile v.llite 300g Fra P S85/p Raisin brun 500g ra P 1Qio/p. op. dès.  Sayer kg ra P 2180/p. 2071/p. dès 5p. 
Ghassoul 1kg Mar 10304 Raisin n. Shani 500g ra P 1057. 1040/p. dès.  Shahani 1kg lra P 2080/p. 1976/p. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Mr  72%5/p Tamarin acidulé Per P 1%0/%kg 1843/%gdès%g  Testset dattes + 3FS Fra P 2875/p. 
Tube arg.llite 150g Fra 40. Tamarin doux 1kg Tha P 25549 2399/g dès 3kg  Zühidi 1Kg ra P 20io/p. 1910/p. dès 5p. 
Tube arg.lllite 400g Fra  1195/p. Tesset fuite secs Fra p 3045. Quantité minimale : 1 kg 

Tomate séchée 250g Esp P 1055/p. 1002/p. dès 4p. 











11,75 /kg 


LAS OL 0777) ant 


17,30/kg 






Abricot des Antilles 


Saveur à la fois abricotée et 
citronnée. 


18,55/kg 
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BANANES FIGUE ET FIGUE-POMME 


N’ hésitez pas à attendre que leur peau se tache de noir : 


Mangue Ataulfo elles n’en seront que meilleures ! 


Douce et peu fibreuse. 


15,00/kg 
_ 15,65/450ml 21,85/kg 
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Avocat Lula Sève de palmier Mangoustan 
Le velouté d'une chair Un nectar au goût intense et De délicats quartiers de chair 
légère et fruitée. incomparable. blanche à la saveur délicate. 
COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 





Courriel : Jours de livraison : mercredi! Tél. : +33 (0)1 64 60 2100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | porfait «standard»: 14,45 CHF! (our nous atteindre en journée) ABAN CH12 0900 0000 1000 


2 6270 5 
. pe QE À ï 602111 Forfait « Poste» : 16,95 CHF À cha n. ue au ue 
postal, sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


